
Расписание 
Соревнований по легкой атлетике 

 в программе городской спартакиады среди спортсменов-инвалидов 
 
 
г. Алматы        Центральный стадион 
 
18 июня 2012 – 13 - 14 часов 
13.00  Открытие спартакиады 
13.30  Гонки на колясках  - 100м  с ПОДА   мужчины и женщины 
14.00  Гонки на колясках  - 200м  с ПОДА   мужчины и женщины 
 
20 июня 2012 13.00 – 14.00 
13.00  Бег - 100м    зрение  мужчины и женщины 
13.00 Толкание ядра   с ПОДА, слух женщины (4 кг) 
13.10 Бег – 100 м   с ПОДА  женщины 
13.30 Бег – 100 м   слух  мужчины и женщины 
13.50 Толкание ядра   с ПОДА   мужчины (6 кг)  
 
21 июня 2012 10.00 – 13.00 
10.30 Метание диска   с ПОДА, слух женщины (1 кг) 
10.30 Прыжки в длину   зрение  мужчины и женщины 
10.30 Прыжки в длину   с ПОДА, слух женщины 
11.20 Прыжки в длину   с ПОДА, слух мужчины 
11.20 Метание диска   с ПОДА, слух мужчины (2 кг)  
 
22 июня 2012 11.00 – 14.00 
11.30 Метание копья   с ПОДА, слух женщины (600 г) 
11.30 Бег  – 200 м   зрение  мужчины и женщины 
11.40 Бег  – 200 м   с ПОДА, слух женщины 
11.50 Бег  – 200 м   с ПОДА, слух мужчины 
12.00 Метание копья   с ПОДА, слух мужчины (800 г) 
13.00 Закрытие спартакиады 
 
 
 


